
「LINE公式アカウント」が
できました!

ALSステーション－明日をつなぐ、人をつなぐ－
筋萎縮性側索硬化症（ALS）の情報サイト

友達登録は
こちらから！

筋萎縮性側索硬化症（ALS）の情報サイト。
患者さんやそのご家族に向け、病態・治療から
周辺知識、各種サポート体制など、さまざま
な情報をお届けします。

「ALSステーション」とは？

ALSステーションの情報に、よりアクセスしやすく新着情報を
スピーディーにお知らせ。 “L INE版”コンテンツも提供！

［LINE版］ALS患者さん
1日の推定エネルギー計算便 利

人気コンテンツ
『嚥下食レシピ』『ALS ACTION！』に
かんたんアクセス！

簡 単

ALSステーションのその他の
コンテンツにも、すぐにアクセス！早い

ALSステーションの
新着情報をお知らせします！知 る

スマートフォンのカメラなどで
読み取り友達追加してください。
※ＱＲコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。



「ALSステーション」コンテンツのご紹介
神経難病の診療や研究に携わる医療関係者から、ALSの病態や治療、
介助の方法と工夫など、ALSに関連する最新情報をお届けしていきます。

ALS患者さんの「推定エネルギー必要量」を計算できる
体重維持に役立つコンテンツが登場！ 
ALS患者さんにとって体重を減少させないことが、その後の
病状の進行に影響するとされています。本サイトでは、推定
エネルギー必要量を、「性別」、「年齢」、「身長」、「体重」、
「ALSFRS-Rスコ ア」の入力により、知ることができます。
是非、栄養と体重の管理の参考になさってください。 
LINE公式アカウント版でより使いやすくなりました。 

｢ALS患者だからこそ出来ることが
ある｣と前を向いて生きるALS患者
さんの“みさりん”さんのエネルギー
に溢れる日常をブログ形式で紹介。 

※ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

右のQRコードを読み取っていただくか、下記の
URLにアクセスしてください。

「ALSステーション」と
検索いただくか、右記
URLを入力しアクセス
してください。

ALSステーション

LINE公式アカウント版登場！ 

自分らしく人生を楽しむ
ALS患者さんの
ブログコンテンツ 

みさログ

ご家族の毎日の食事にひと手間を
加えることで、ALS患者さんの
食事「嚥下食」が作れるレシピを
ご紹介。 

ALS患者さんと
ご家族みんなで楽しめる
レシピを紹介 

嚥下食レシピ

最新かつ適切な情報が筋萎縮性
側索硬化症（ALS）患者さんやご
家族の不安な心を和らげ、新しい
治療への希望をつなぐ一助になる
と考え、ALSの最新情報を配信。

ALSの病態や治療、
介助の方法と工夫などの
情報をお届け 

ALS最前線

嚥下食レシピ ALSに関するQ&A ALSとは

アクセス
方法

スマートフォンから パソコンから

その他にも、筋萎縮性側索硬化症（ALS）に関する情報をお届け！ 

https://als-station.jp https://als-station.jp
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